
罩子没戴让捏了一节课我这不就因为忘带口罩在教室里捏了半天吗
<p>我这不就因为忘带口罩在教室里捏了半天吗？记得那天，我早上起
床赶着上课，匆忙地抓了一件衣服就出门了。没想到，在学校大门口的
快步走进教室，一时间完全忘记了戴口罩。</p><p><img src="/stati
c-img/PbIOX9bEsKEqyvqcQu3fJLPorYQmJW5vXwYqRKwE4DBzf
dbhvYo3SKMh7c7J4p-e.jpeg"></p><p>老师还未开始讲课，我已经
坐在座位上等待。但是同学们都纷纷拿出了自己的口罩，有的戴上了耳
塞，有的是把手机调成静音模式。我的心突然一沉，意识到自己犯了一
个严重错误。我尝试用手遮住嘴巴和鼻子，但这种方法显然无法长时间
持续。</p><p>幸好，那节课并不是特别需要集中注意力，所以我尽量
保持安静，不要打扰到周围的人。不过，每当有人经过或者有声音从旁
边传来，都会让我心里发慌。到了下课铃声响起，我第一时间跑向 clo
akroom（更衣间）去找我的小巧式样防护面具，它一直被我放在那个
角落的小储物箱里。</p><p><img src="/static-img/A2l2SRK0SyV8
U1D0yisaWbPorYQmJW5vXwYqRKwE4DBjOvtEwmqM7Iukg6vCT
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9qGnJ7-Y3HhXvxNJlYWk9M45H_FTWtilkkke5B8ovg6tlQFDzRr58
VeKzlVdJ3e27YbLqpkw98nOIkLQOL12HM_UhAttf1KPztw.jpg"><
/p><p>回到班级后，同学们都给我投以关切的目光，有人甚至主动问
我是否感冒。我解释说只是疏忽，让他们放心。在接下来的几天里，我
更加注重日常生活中的细节，比如每次出门前都会检查一次是否带上了
口罩，这样一来，就再也不会因为小失误而让别人感到不适或担忧。</
p><p>虽然那次经历让人有些尴尬，但它也提醒我们在疫情期间，无论
多么简单的事情，都不能掉以轻心。这是我对“罩子没戴让捏了一节课
”的经历，也是一种警示：正确佩戴口罩，是保护自己和他人的基本礼
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