
学长的棒棒上一段懒惰日常的创意写作经历
<p>在一个风和日丽的下午，我坐在学长的棒棒上，手中握着笔，眼前
是一张满是未解题目的数学试卷。我的心情不免有些沉重，因为即将到
来的期末考试对我来说是个巨大的挑战。而就在这个时候，一段视频吸
引了我的注意，它讲述的是一个人坐在学长的棒棒上写作业的情景。这
种奇异而又充满创意的学习方式，让我产生了一种好奇心，想要尝试一
下。</p><p><img src="/static-img/AxCyPbvDI-qT1qrqkew297qG
vwql3MpagFD68oPTupxag0Mwf_ixq0UcZlV0KSBq.png"></p><p
>一、发现灵感</p><p>那天，我浏览社交媒体时，不经意间看到了一
则视频。在屏幕上，一位年轻人正坐在一根木质小椅子（被他称为“学
长”的棒棒）上，用一种平静而专注的心态，在书桌旁边的小凳子上写
作业。这位年轻人没有用任何传统学习工具，如书桌或课桌，只是利用
这把看似简单的椅子来完成他的作业任务。他的举止与表情让我印象深
刻，他似乎完全融入到了这样的学习环境之中。我开始思考，这种独特
的学习方法是否能激发我的创造力，让我在接下来的考试中取得更好的
成绩？</p><p><img src="/static-img/z49Ulyux9gBeWE7UAhfnqL
qGvwql3MpagFD68oPTupy5ARZGzV_nRwy_HWNNN_dib0sLOj_d
-rqoPfuZ_G2yIEQC6_CfAM7vfeqEtcYy1nWn91um6ym3_X5iXL_V
bYxYNkbk-nw8Dl5_jUW2SDvd3g.png"></p><p>二、准备行动</p>
<p>经过深思熟虑，我决定尝试这种非传统的学习方式。我首先找来了
一个相似的木质小椅子，并清理了它，以确保它能够承受我的体重，然
后找到一个合适的小凳子作为书桌，将它们摆放在舒适的地方。这一切
做完后，我感到既期待又紧张，因为即将面对的是一种全新的学习体验
。</p><p><img src="/static-img/68SDdTfpZ-Ru1UD4MfIqu7qGv
wql3MpagFD68oPTupy5ARZGzV_nRwy_HWNNN_dib0sLOj_d-rq
oPfuZ_G2yIEQC6_CfAM7vfeqEtcYy1nWn91um6ym3_X5iXL_VbYx
YNkbk-nw8Dl5_jUW2SDvd3g.jpg"></p><p>三、实际操作</p><p>
当所有准备工作都完成之后，我坐上了那个小椅子的“顶部”，拿起笔



和纸开始写作业。当我刚开始时，那些原本看起来复杂的问题突然变得
简单多了。我发现自己能够更加集中精神，而不是像过去那样分散注意
力去考虑周围环境。每当感觉疲倦或者头疼的时候，只需调整一下姿势
，就能继续保持最佳状态。</p><p><img src="/static-img/vVNTZu
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><p>四、反思成果</p><p>通过这次尝试，我意识到这种特殊的坐姿
给予了我额外的一份灵感和动力。那根木制的小椅子仿佛变成了一个魔
法道具，它帮助我跨越了之前难以克服的心理障碍。此后的几天里，每
当有重要任务需要处理时，我都会选择那个小凳子的位置来完成它们。
结果显著地改善了我的工作效率，也让我对自己的能力产生了一种信心
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p>回想起那段时间，当我坐在学长的棒棒上的记忆，对于那些曾经让人
畏惧甚至绝望的事情，现在已经成为过去。我学会了如何从生活中的琐
事中寻找灵感，以及如何巧妙地利用这些灵感来促进个人成长。此后的
日常生活里，无论是面临困难还是迎接机遇，都会带着这份勇气和智慧
前行。</p><p><a href = "/pdf/791258-学长的棒棒上一段懒惰日常的
创意写作经历.pdf" rel="alternate" download="791258-学长的棒
棒上一段懒惰日常的创意写作经历.pdf"  target="_blank">下载本文p
df文件</a></p>


